AK po3BaXXUTU AUTUHY NiA YaC KAPAHTUHY

CbOroZiHi, KoK WKOAU Ta AUTAYI CAAKM 3aKPUTI Ha KapaHTUH, 4iTU 3MYLLEHI Liaumm
OHAMM 3aAULWIATMUCA BAOMA. Y XKUTTI AUTUHWN BaXKIMBY PO/Ib BiZirpae B3aemogia 3
O4HONITKAMM - LWKONQ, irpn y ABOPI, AHI HAPOAKEHHA ApYy3iB Towo. Ane nig vac
KapaHTUHY 6aTbKM NOBMHHI TPMMATM iX B i3014UiT - 3apaam ix e 340poB'a. AK ke
PO3BaXUTN ANTUHY B CUTYaLii, KONIM BU HE MOXKeTe AOMNOMOITH i1 TyNIATU Ha BYAUL i
CNiNKyBaTUCA 3 APYy3AMM?

AnTadi ncuxonoru i 6aTbKM PO3NOBIAK NPO Te, AK NOACHUTU AiTAM HeobXigHICTb
3a/IMLWIATUCA BAOMA i AK PO3BAXKUTU 1X, NOKM BOHM 3HAXOAATHCA HA KAPAHTUHI.

Mepw 3a Bce, Bam HeEObOXiAHO NepeKoHaT AUTUHY B TOMY, LLLO NOPYY 3 HElO 3aBXKAan byae
XTOCb, XTO Noaba€e Npo Hei i 3Hanae i LikaBe 3aHATTA.

AK roBopuUTU 3 AiTbMM NPO KOPOHABIpPYC: NOpPaan AUTAYNX NCUXONOTIB

MNcuxonoru pagATb roBOPUTM 3 AUTMHOO NPO KOPOHABIPYC TiIbKM B TOMY BUNAAKY, AKLLO
AWUTMHA camMa npo ue 3annuTye. B iHWoOMy BUNaaKy BOHa BCe 04HO He byae Bac cayxaTu.
Ona maneHbKux aiten xeopoba € abcTpakTHUM NOHATTAM, @ HEOBXiAHICTb i3onAUiT
3aCMyu4ye ix HanbinbLue.

AKLW,O0 BM 3MyLLEHi 3BEPHYTUCA A0 MEeANYHOrO 3aK/1aay, aKUeHTYnTe yBary ANTUHU Ha Te,
LLLO AopOcCAi TYT ANa Toro, wob ii 3axnctnutn. CKaxKiTb ANUTUHI, LLO BM TEXK 3HAETE, AK
3aXUCTUTU cebe.

Mpuaymante Becenunii cnocié HaBYNTU AUTUHY NPABUABHUX 3BMYOK, WOD AaTh it BigUyTTA
KOHTpOt0. Hanpuknaa, BM MOXKeTe NepeTBOpPUTU MUTTA PYK Ha rpy. CKaxiTb in:
«HaBKono Bipycu, Tomy Ham NoTpibHO 6yTn obepekHMMMU. Ham NoTpibHO BUMUTU PYKK, a
NOTiM A1 PO3NOBIM TODI, SIK LLLEe MW 3MOXKEMO NEPEXUTPUTU BipyCcu».

DoTtpumyitecb rpadika

Mcuxonoru cTBepAXKYOTb, WO Nifg Yac KAPaHTUHY Ba*KAMBO NiATPMMYBATU 3BUYANHUM
PO3NOPAAOK AHA ANTUHMN. Y BaC MOXKe BUHUKHYTU BE/IMKA CNOKYCA Or0N0CUTM KapaHTUH
A00aTKOBUMM KaHIKyNaMM i Linni aeHb cUaiTn nepen ekpaHom Tenesizopa. OaHaK pi3ka
3MiHa rpadika TaKoX MOXKe BUKAMKATU Y ANTUHU CTpPEC.



KopucHo byae HanucaTu Ha apKyLwi nanepy abo Ha cTikepax A0KNaAHUA PO3NOPAAOK AHSA
i NOBiCMTKM MOro TaK, Wob AMTMHA nocTitHO Moro 6aumna. Baxknmeo, wob y Hei byan YiTki
O4iKyBaHHA 3 NpuBOAY TOro, Wo byae BiabyBaTuca npoTarom AHA - Koam byae yac gna
irop, YNTAHHA | BI4NOYMHKY.

NiaTpumyiTe KOHTAKT 3 ApYy3AaMMU | 6AM3bKUMU

ONna AUTUHKW BaXKNMBO NiATPUMYBATU KOHTAKT 3 APY3AMMU - Le 3HU3UTb pPiBEHb I CTpecy.
TakoX cninkymTeca 3 6AnM3bKMMU | pogmMyaMu, SKMX BU HE MOXKeTe BiaBigaTn ocobucto,
ane XBUIIOETECHb NPO IXHE 340pP0B'A.

BukopuctoBymTe Skype abo iHWI Bigeo4aTn. HaBYiTb CBOiIX pOAMYIB KOPUCTYBATUCA HUMMU,
AKLLO BOHM He BMitoTb. CniaKyMTecaA 3 Apy3AMM Ta POANYAMU B MeCEHOKEPaAX i
coumeperkax.

BnaluTyiiTe TaHLIOBA/IbHY BeYipKy

AKLLO0 KAapaHTMH He A03BOJIAE BaM ry/IATU 3 AUTUHOIO HA CBi*KOMY MOBITPI, BAAWTYWTEe ANA
AVTUHM TaHLIOBA/IbHY BeYipKy BAOMa. Bce, Wwo Bam noTpibHO, - 3HATK B IHTEpHeTI
BiANOBIAHY MY3UKY.

[OVTWHI TaKoXK cnoaoba€eTbeA, AKLWLO BM 3aNPOMNOHYETE 14 pa3om 3pobuTh geKkopauii Ao
BeUipKn. Bu moxeTe 3pobutn 6aHepun abo nnakatn. TaKox BamM MOXKYTb CTaTU B NPUTro4i
HOBOPIYHI FipNAHAM - BOHU CTBOPATb Bam CBATKOBY aTmocdepy.

Mip, yac KapaHTUHY BUKOPUCTOBYUTE €/1eKTPOHHI NPUCTPOI 3
po3ymom

BaTbKM AOTPUMYIOTBCA Pi3HMUX AYMOK 3 NPMBOAY TOMO, YM MOXKHA AUTUHI NPOBOAUTU YaAC
Ha KapaHTUHI 3a eKpaHamm Komn'toTepis, nnaHweTiB abo Tenesizopis. O4HI 4O3BONAIOTL
OVUTUHI HeoBMeXEeHO BUKOPUCTOBYBATU €NEKTPOHHI NPUCTPOI, WO po3BaKUTHU i, iHLUI
CTPOro 06 MeKyroTb BUKOPUCTAHHA raaXKeTiB.

3ab0pOoHATU ANTUHI KOPUCTYBATMCA ragKeTamMn He BapTo, asie HeobxiaHO NPaBUIbHO
BMBMPATK AnA Hei KOHTeHT. |11 NiginayTe HaBYaNbHI Nporpamu Ta KaHanu Ha Youtube.
Po3BarkanbHi Bigeo NOBUHHI BiANOBIAATA BiKY AUTUHMN.



3anyyaute gUTUHY A0 poboTu no gomy

[AuTAYi NCUXONOrn CTBEPAMKYIOTb, WO AiTU CTapLli TPbOX POKIB OTPUMYIOTb KOPUCTb Bif,
TOro, WO AonomaratoTb 6aTbkam no gomy. Yum monoala gutuHa, TUM binbLie in
nogobaetbca gonomaratv 6aTbKam B Pi3HUX AOMALLHIX cnpaBax. BoHM gonomaratotb
npaTtu, NpMbupaTtn, HAKPMBATM Ha CTiN TOLLO.

PobiTb 3 AUTUHOIO NOPO6KK

Pi3HOMaHITHI NOPO6KM - XOpOLLIMIA CNOCIO PO3BAKUTU ANTUHY | AATU TN MOKAUBICTb
NPOABUTU CBOI TBOPYI 34i6HOCTI. baraTto 6aTbKiB CTBEPAKYIOTD, WO LE 3aHATTS
noaob6aeTbca AitTam. [na LbOro MOXKHA BUKOPUCTOBYBATU NiAPYYHI MaTepianun: CKOTY,
KapTOHHiI KOPObKM 3-Nig, B3yTTA, 06Pi3KM TKAaHWHM Tow,o. [AnAa uux uinen aobpe niaxoanTb
pi3HObapBHUI 06ropTKOBMI Nanip: A4iTM pobaATb 3 HbOro KOaXKi, CYKHi ANA NANbOK i
HaBIiTb CTiHW Ana ¢opTeub. HaBiTb KOAM BeCb Nanip BUKOPUCTAaHWUI, AiTU BUKOPUCTOBYIOTb
3a/IMWKN KAPTOHHUX BTY/IOK SIK MeYi, BNalTOBYO4YMN BUTBW.

daHTasia giten 6e3merkHa, i BOHU MOXKYTb BUKOPUCTOBYBATU 15 BUPOBIB Ta irop
NPaKTUYHO BCe, W0 byae nig pykoto. ToMy nig v4ac KapaHTUHY He BapTO gaBaTu im gnAa
irop TyaneTHWUI Nanip i Naneposi PyLHUKN.

lpaiiTe B ynobneHi irpawku guTMHM

AK NpaBunNo, y KOXKHOI ANTUHM € yNtobneHa irpallka, 3 AKOH BOHA MOXKe rpaTmca
roaMHamu. Y Korocb LLie HaCTifIbHi irpun, y KOrocb - KOHCTPYKTOpu Jlero. Aitn niobnatb
CTBOPIOBATM Pi3Hi 06'EKTU 3 AeTanen KOHCTPyKTopa abo NpocTo copTyBaTh AeTani 3a
Konbopom. LLlob moTMByBaTH AUTUHY, BU MOXKETE AaTH i1 3aBAaHHA. Hanpuknag, su
MOXKeTe 3anuTaTh ii: «HacCKiNIbKn BUCOKY BEXY TM MOXKell nobyaysaTn?»



